


Les tortues appartiennent a un groupe trés ancien de reptiles. Elles se caractérisent
par une carapace qui protége leur corps. La téte, les pattes et la queue sont rétractiles.
En France, outre les espéces marines fréquentant notre littoral, nous avons la chance
de compter encore 3 autres espéces de tortues :

* la Tortue d’'Hermann (7estudo hermanni) est exclusivement terrestre,

I'Emyde |épreuse (Mauremys leprosa) et la Cistude d’Europe (Emys orbicularis)
sont des tortues d'eau douce.

La Cistude d'Europe, "une tortue a points"

Dossiére sombre tatsonbic
Carapace ovale, d Stries jauncs ponctuée de jaune
peu bombée / X
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La carapace de la Cistude adulte
atteint 14 2 18 em de longueur.
Les males sont plus petits que
les femelles.

A la sortie de l'oeuf, le "bébé"
tortue ne mesure pas plus de 3 cm.

’ WS Pattes palmées,
74 ~ ponctuées de jaunes

Plastron jaune tacheté

de noir ou entiérement noir

La Cistude d’Europe
est encore présente

! dans 4 zones de
France.

Rare, localisée

Courante, assez courante [l

En Poitou-Charentes, la Cistude est en limite nord
§ de sa répartition sur la faade Adlantique. Sa présence |
~ est complétement liée aux milieux aquatiques. i
Cette petite tortue d'eau douce s’observe dans les
| marais littoraux, les rivieres et les étangs. i

Sa présence dans notre région est tres ancienne. Depuis
plusieurs années, les études menées sur la Cistude
| par les associations de protection de la nature ont
. permis de bien localiser les populations, dont les

effectifs sont en forte régression.

. Localisation de la
Cistude d'Europe

en Poitou-Charentes



Découvrir et préserver

La Cistude, comme tous les reptiles, !
a besoin de chaleur pour étre active, ' ]
son cycle de vie varie en fonction des |
saisons.

D'octobre a mars, elles hivernent.

Durant cette saison froide, les Cistudes
vivent au ralenti, réfugiées dans la vase,
sous |'eau et protégées par la végétation.

De mars a avril, c'est la période de
I'accouplement.

Aux beaux jours, les Cistudes sortent
de leur léthargie. Elles prennent le soleil
sur les berges ou sur une branche flottante
au milieu de I'eau. Les males recherchent
activement les femelles pour féconder
leurs ceufs.

La Cistude est carnivore, elle se nourrit de mollusques, crustacés, insectes...
I lui arrive d'adepter un comportement charognard en consommant des
poissons morts. . i (




Découvrir et préserver

L'été est la saison de la ponte.

Pour pondre, les Cistudes privilégient les
zones sableuses avec une faible hauteur de
végétation (prairies herbeuses, bordures de
chemin...).

Elles semblent étre trés fidéles 4 leur site de
ponte, choisis en zone non inondable.

Avec leurs pattes arrieres, elles creusent leur nid
d’une dizaine de centimeétres de profondeur
qui va pouvoir accueillir en moyenne 8 ceufs.
Apres des heures d’efforts, les femelles recouvrent
leur nid et retournent épuisées vers I'eau.
Certaines peuvent pondre une seconde fois,
environ 1 mois plus tard.

De septembre a octobre, les oeufs éclosent.
Parfois, les petites Cistudes ne sortent de leur
nid quau printemps suivant, quand les femelles
pondent tardivement ou quand I'été n'est pas
suffisamment chaud.

Lorsque les zones humides sont asséchées,
les Cistudes s’abritent sous la litiére fraiche
dans les bois ou les haies. La Cistude est un
animal aquatique mais n’hésite pas 4 se
déplacer 4 terre.

La prédation des nids
est une cause naturelle
de mortalité de la
Cistude d'Europe.




Men-accé Us_uv,r4 la Cistude d'Europe
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vie @ les aménagements, les
comblcmcnts dcs zones humldcs et des sites de ponte contribuent fortement

ala fiegslon des populations.

. s dans la nature : toute sa vie, la Cistude

s déplacc sur une surface pouvant attemdre plusieurs dizaines d'hectares.
étngnée de son milieu de vie habituel, elle ne s'adaptera jamais et cherchera
a retrouver son habitat, au péril de sa vie.
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WhiBn. de s o 'ean t de la qualité des eaux dépend la
4t %ae cette espece aquatique.
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’w t000 ot les grands déplacements de la Cistude impliquent
(ﬁ;hombreuses traversées de routes lors desquelles les collisions sont

Statut de conservation et protection

La Cistude d'Europe est une espéce menacée de notre

patrimoine naturel régional.

Elle est protégée en France depuis 1993 et en Europe,

a la fois par la Convention de Berne depuis 1979 et

par la Directive européenne "Habitats, Faune, Flore"

de 1992 qui protege également ses habitats.

En France, elle est considérée comme une espéce quasi-
menacée par |'Union Internationale pour la Conservation
de la Nature (IUCN).

En Poitou-Charentes, elle est inscrite sur la liste rouge
des reptiles menacés



Par des gestes simples et responsables, nous pouvons tous agir !

La loi interdit la détention, le dérangement et le déplacement de la Cistude d'Europe,
espece protégée. Il est primordial de laisser ces animaux évoluer librement dans leur milieu
de vie.

Il est trés important de signaler 'existence de ces animaux
dans la nature. N'hésitez pas a vous rapprocher des centres
de soins et des associations de protection de la nature.

La dégradation de ses habitats a des conséquences graves sur igks
la survie des populations de Cistude.

: .Bur conserver cette espéce patrimoniale et emblématique;
Be’servons la diversité et la qualité de nos zones humides.

Nous remercions tous les partenaires qui ont permis la réalisation de ce programme et de cette plaquette :
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